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El Espacio Publico con Enfoque de
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dar una aproximacion al disefio de
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logica de desarrollo de las nifias y los
nifios en edad de primera infancia,
mediante el planeamiento de entornos
de cuidado que sean amigables con este
grupo poblacionaly sus familias.
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Introduccion

Este texto expone conceptos basicos que se deben establecer en una ciudad que planea
el espacio publico teniendo en cuenta a la primera infancia. Se basa en un proyecto de
investigacion elaborado por el Observatorio del Espacio Publico del Departamento
Administrativo de la Defensoria del Espacio Publico - DADEP - en el afio 2017, con
aportes técnicos de la Fundacion Casa de la Infancia con la iniciativa Urban 95 de la
Fundacion Bernard Van Leery de la Escuela de Espacio Publico del DADEP.

Este documento no pretende reemplazar los detalles y parametros urbanisticos
planteados por las cartillas 0 manuales de disefio de espacio publico de otras entidades
distritales, pero si, propone principios de enfoque en la primera infancia para que la
administracion de Bogota los tenga en cuenta en sus politicas de espacio publico y los
pongaa pruebaen los proyectos piloto que plantee.
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Alcance

Esta guia define las condiciones generales a tener en cuenta en la planificacion y disefio
urbano del espacio publico para que sea sano y amigable con la primera infancia en la
ciudad de Bogota. Ademas, se busca que las orientaciones que se brindan en esta cartilla,
puedan seraplicadas a los espacios abiertos especificados como espacio publico.

También, se plantean algunos parametros técnicos como referentes, para el desarrollo
de los disefios arquitectonicos que se construiran particularmente para cada proyecto;
con los manuales que el Distrito tenga definido, quedando su aplicacion bajo la
responsabilidad del equipo disefiador.







Normativa

Nacional

Ley 1804 de 2016: Se reconocen los entornos como “los espacios fisicos, sociales
y culturales diversos en los que las nifias y los nifios se desenvuelven, con los
cuales interactuan, en los que se materializan las acciones de politica publica.
Estos son determinantes para su desarrollo integral, como entornos estan el
hogar, el de salud, el educativo, el espacio publico y otros propios de cada
contexto cultural y étnico.” (subrayado fuera del texto original) (Congreso de
Colombia, 2016).

Ley Nacional 2037 de Espacio Publico: Busca garantizar la implementacion de
espacios publicos segun las necesidades de nifios, nifias, adolescentes, mujeres,
adultos mayoresy personas con discapacidad para su uso.

Distrital

Plan de Desarrollo Distrital “Un nuevo contrato socialy ambiental para el siglo
XXI 2020 -2024": Plantea el Sistema Distrital de Cuidado, donde destaca la
“participacion e incidencia de nifias, nifios, adolescentes, cuidadoras, cuidadores
y la movilizacion de la sociedad civil para la transformacion de sus territorios y a
generacion de entornos cuidadores, sanosy amigables desde la gestacion hastala
adolescencial...]" (Estrategia crezco con mibarrio, 2021).

Politica Publica Distrital de Infanciay Adolescencia-PPIA2011 - 2021:

Define como proposito que “Todos los nifios y todas las nifias, desde la primera
infancia hasta la adolescencia en Bogota desarrollan sus potencialidades,
capacidadesy oportunidades en ejercicio de sus derechos”.
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Lineamientos conceptuales

Aqui se exponen los conceptos base que deberian ser considerados como marco de
implementacion de cualquier accion urbana, que tenga en cuenta a las nifias y los nifios
de primerainfanciaen Bogota.

Todos los espacios donde la poblacion de primera infancia tengan actividades,
representan una necesidad tanto para las nifias y los nifios, como también para los
adultos que los acompafan. El reto consiste en satisfacer sus actividades fisicas, de
desarrollo emocional, pensamiento, sequridad y autonomia.

Para todos los casos, los disefios que resulten de los lineamientos aqui planteados deben
tener en cuenta la normatividad vigente definida para los disefios de espacio publico por
las entidades correspondientes.

\ o

2SN Crecer en este planeta
0
0y

Es en el espacio publico en donde la primera infancia puede tener
\ contacto directo con la naturaleza en su amplia magnitud y aprender
deella. Lavegetacion, el paisaje, el clima, los animales, entre otros, son
parte del entorno que encontraran las nifias y los nifios en el espacio
publico. Se entiende entonces que este es un escenario propicio para
las primeras lecciones sobre el entorno natural que los rodea. Esta
informacion, que mas adelante encontraran en las aulas de clase, les
facilitara entender laimportancia del cuidado de estos elementos.

Aprender y socializar en el espacio publico

Elnifio es ciudadano desde su nacimiento y por ende es un sujeto con
derechos. De esta forma, en el espacio publico se dan las
oportunidades para que el nifio se reconozca como ciudadano y

aprenda a ser parte de una sociedad, en la que todos tienen igual
derechodeluso de estos lugares.

Poreso, lasocializacion y la solucion de conflictos, también tendranun
escenario propicio en aquellos espacios donde el nifio interactue con
sus pares. En estos entornos, las nifias y los niflos podran experimentar
el concepto de resiliencia y se espera que también sea el escenario de
lecciones de socializacion de los adultosy acompafiantes.
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La interaccion social

La comunidad se conforma por todas aquellas personas que tienenuna
relacion con elnifio quien es sujeto de derechos, por eso esimportante
involucrar a todos aquellos que lo rodean en su cotidianidad para que
sean parte de su estimulacion temprana en el espacio publico. Esto
promoverd la sequridad que debe tener el menor de edad con su
entorno, de manera que permita incentivar actividades que relacionen
al nifio con su circulo familiar o de acompafiantes, con el ejercicio de
serun ciudadano participe en la sociedad.

Espacio publico, la transicion entre mi casa
y mi ciudad

“Los entornos son los espacios fisicos, socialesy culturales, diversos en
los que la poblacion infantil se desenvuelve, con los cuales interactuan
y en los que se materializan las acciones de politica publica. Estos son
determinantes para su desarrollo integral” (Proceso promocion y
prevencion lineamiento técnico para la atencion a la primera infancia,
16/08/2017).

De acuerdo con lo anterior, se interpreta que existe en el concepto de
entornos definidos en la ley nacional, una clasificacion por grados que
abarcan lo social, lo institucional y lo espacial, dentro de los lugares
propicios para los infantes. ELhogar es el espacio privado inherente a la
familia, la salud y la educacion, aqui la arquitectura permite que el
estado ejerza su deber de prestar servicioy donde el espacio publico es
un umbralentre el cuidado del dmbito privadoy la ciudad. Es allidonde
elnifio se convierte enun ser publico.

El cuidado en el espacio publico

El cambio cultural y el didlogo social, deben ir dirigidos a la
transformacion y solucion de conflictos entre los adultos y la infancia,
teniendo en cuenta que todos son actores y usuarios del espacio
publico. Para consolidar y construir de manera colectiva un espacio
publico seguro, se deben mejorar la percepcion de seguridad y
convivencia, dinamizando a las comunidades involucradas en
diferentes ambitos, con el desarrollo de acciones de mejoramiento a
partirde laintervencion publica, la regulaciony la concertacion con los
actoresquetienenincidenciaen los lugares.
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Escalas de relacion

Este capitulo plantea una breve reflexion en torno a la necesidad de entender que el
espacio publico se contempla también como punto de encuentro entre las distintas
escalas donde elnifio habitay donde se territorializa su cotidianidad y desarrollo.

Elentendimiento de la ciudad desde la escala de las nifiasy los nifios se plantea a través de
las relaciones, entendiendo que los contextos donde transcurre su cotidianidad, son los
lugares donde ellos construyen su ciudadania.

Estas relaciones abarcan varias dimensiones comenzando por la dimension espacial y
urbana, pasando por la dimension social, cultural e institucional, en la que cada nifiay
nifio se ve inmerso en un transito, que debe fluir de manera armonica de su hogar al
espacio publico, albarrioya la ciudad.

A continuacion, el planteamiento de un juego de relaciones de escala para planear un
espacio publico conenfoque de primerainfancia:

Hogar / Equipamento

ElHogar es la primera comunidad que conoce el nifio en torno a una relacion de familiay
es la vivienda el primer espacio donde ésta se desarrolla. El equipamiento se entiende
entonces como el espacio, la mayoria de veces de caracter institucional, donde la
cotidianidad de los nifios se divide con el hogar.

&S ~m,

HOCGAR EQUIPAMENTD
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Equipamento / Barrio

El barrio es la unidad urbana que se distingue por caracteristicas arquitectonicas y
urbanas particulares. De él pueden derivarse comunidades organizadas a las que
pertenece el nifio. El Equipamiento se contextualiza en el barrio, en términos de

localizaciony deinteraccion comunitariay social, siendo una escala aun interpretada por
elnifioy/onifia.

A ‘
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EQUIPAMENTD BARRIO

Barrio / Localidad

La localidad es la division administrativa de la ciudad de Bogota. Barrio es la unidad
urbana que se distingue por caracteristicas urbanas y arquitectonicas particulares de

escala intermedia, y puede derivarse de él comunidades organizadas en el territorio a a
que pertenece el nifio.

@ /A
b

BARRIO LOCALIDAD
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Localidad / Ciudad

La ciudad es un espacio construido en un tiempo especificoy que determina condiciones

culturales del niflo mientras que la localidad es la division administrativa de a ciudad de
Bogota.

LOCALIDAD
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Cajas tematicas

Las cajas tematicas contienen elementos que equivalen a oportunidades y experiencias
en la planeacion de un espacio publico con énfasis en la primera infanciay se convierten
en un contenedor de lineamientos técnicos que podran ser tomados como insumo para
cartillasymanuales paradichofin.

Estas hacenalusion a las herramientas y dispositivos que van a permitir que las nifias y los
nifios en su diario vivir, encuentren diversas oportunidades de jugary experimentar en el
espacio publico. Cada una de estas cajas, corresponde a temas que se consideran
indispensables al momento de proyectar un espacio publico en la ciudad y en el pais, de
acuerdoalos momentos historicosy necesidades de la sociedad.

A continuacion, se explican los diferentes lineamientos que se pueden encontrar en las
cajas tematicas:

6.1 Movilidad

En familia

Favorece tener andenes que permitan la movilidad del nifio con su
acompafiante o familia. Estos deberan proyectarse de acuerdo con la
normativa vigente, y se recomienda un minimo espacio que permita el
paso de un coche de nifios y un adulto al lado como lo definido en la
NTC6199: “6.6.1 Los andenesy las vias peatonales deben tener anchos
minimos de 1,80 my deben estar construidos con materiales firmesy
antideslizantes que contrasten con las areas de piso circundante y no
deben tener cambios bruscos de nivel en sutrazadoy configuracion”.

Cabe mencionar, que la configuracion de un andén con ancho minimo
de 1.80 metros, solo garantiza una movilidad basica, pero el andén es
también un sitio de encuentro y de relaciones entre nifias, nifios y
cuidadores. Es asi que debe tener dimensiones minimas para garantizar
estas actividades. El espacio de movilidad debe estar conformado
también por zonas verdes y mobiliario para el descanso. De esta
manera, un andén adecuado no debe tener un ancho inferior a tres
metros, siendo elideal uno mayora 6 metros.
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* En lugares de gran movilidad y que estdn aislados de zonas de
permanencia, se deberan generar espacios de espera y descanso,
provistos con elementos que permitan proteccion para la lluviay el sol.
El mobiliario debe corresponder a las dimensiones para ser usado por
unnifio con suacompafiante o madre gestante.

* Cuando el andén sobrepase un desnivel de 0.60 cm., se debe contar
con una baranda como proteccion. Se recomienda lo definido en la
NTC 6199: “Cuando las circulaciones se encuentren junto a vacios
entre pisos o a desniveles mayores a 0,60 m deben estar provistas de
barandas no escalables con alturas no inferiores a 1,10 m, teniendo en
cuentalaantropometria de los niflosy su seguridad”.

* Las rampas y desniveles deben tener proteccion de caida. Se
recomienda lo definido en la NTC 6199: “A partir de un desnivel de
0,30m la rampa debe contar con doble pasamanos a ladoy lado, uno a
0,60 m del piso (para apoyo de nifios) y otro a 0,90 m (para apoyo de
adultos). La dimensién del pasamanos de la seccidn transversal debe
estar comprendida entre 35 mmy 50 mmy estar separado de la pared u
otraobstruccion, aunadistanciamayoroiguala 50 mm".
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6.2 Accesibilidad

* Localizacion de espacios publicos con enfoque de primera infancia a
una distancia maxima de 500 metros del lugar de permanencia del
nifio, para favorecer el uso cotidiano y con ello mejorar su calidad de
vida.

* Contar con espacios peatonales sin obstaculos, nivelados y continuos
que conduzcan el Espacio Publico de Primera Infancia (EPPI), con el fin
que el nifio pueda acceder con su acompafiante caminando o en
coche.

* Contar con rampas que permitan la correcta accesibilidad desde el
nivelde laviaalniveldel EPPI.

* Priorizar la ubicacidon de los EPPI en zonas donde se localicen

actividades que permitan la constante vigilancia de los cuidadores
hacia los nifios.

6.3 Paisaje y vegetacion

(6 * Los elementos naturales como las zonas verdes, se incluyen con el fin

o © O o) de conservar la superficie natural en el Espacio Publico de Primera

O o Infancia - EPPI. Se debe tener especial cuidado en el manejo de estas

% o ) superficies en zonas de juego, para que no causen caidas de unaaltura
\ mayoral.5m.

* Se debe teneren cuenta que las condiciones de una superficie de pasto
deben estaren continua supervisiony mantenimiento.

o Se priorizard el uso de especies de flora y vegetacién que permitan el
aprendizaje sobre la naturaleza nativa o instalada, con la intencion de
estimular lainteraccion con los sentidos de las nifias y los nifios.

* Promover la atraccion de fauna mediante el uso de especies de floray
vegetacion.

* Es importante el uso de especies de flora y arboles que no tengan
superficies o frutos que generen un riesgo para las nifias y los nifios,
pues laidea es que se pueda dar el contacto directo de los infantes con
estos elementos naturales.
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* Se deberd tener sefializacion que de manera didactica y sencilla
describa los elementos naturales que alli se encuentran y los procesos
naturales invisibles a los 0jos, pero que se dan como parte de la
naturaleza.

6.4 Escala y dimension

¢ Las dimensiones incorporadas al disefio en un EPPI, deben tener en
cuenta las habilidades, desarrollo motrizy cognitivo de cada edad.

¢ Enelmobiliario se deben evitar los riesgos asociados a atrapamiento de
extremidadesy/o caidas que puedan generaraccidentes.

* Los elementos y/o espacios disefiados deben acoger las diferencias de
acuerdoalasedadesy habilidades de las diferentes etapas, en este caso
se utilizan las etapas definidas por ICBF:

* Entre 0 - 8 meses: cargados

* 8 - 15 meses: gateo

* 15 meses - 3 afios: caminadores
* 3 afos - 6 afos: investigadores

* Se propone ampliar el concepto de escala teniendo en cuenta la
relacion del nifio con el espacio adyacente y el paisaje. Como también
la relacion entre la altura del menor de edad, con la alturay dimension
deladulto que loacompana.

6.5 Seguridad

El manejo del riesgo debe ser una determinante importante a teneren
cuenta dentro deldisefio de un EPPI, es porello que se deben destacar
los siguientes aspectos:

* Actividades disefiadas para cada etapa sin efecto de zonificacion en el
disefio.

* Uso de cerramiento que no aisle al nifio de la comunidad, pero que
permitan servisualizados dentro de un espacio.
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* Uso de elementos de la naturaleza debidamente manejados, como
troncos, piedras, agua, arena; que estimulen los sentidos y generen
conocimiento.

* Manejo apropiado de las superficies, acordes con la normativa de
sequridadvigente.

* Procurar que en el disefio se involucre al adulto acompafiante, no sélo
como observador y vigilante, sino como participe en la actividad del
nifio.

* Seaislara la zona de actividades del nifio de vias vehiculares.

*Las vias vehiculares adyacentes a un EPPI deberan contar con

reductores de velocidady sefializacion que adviertan de la presencia de
nifiosenlazona.

6.6 Transiciones
Relaciones entre el espacio privadoy el espacio publico
El manejo de las fachadas circundantes al EPPI deben ser una

determinante mas a tener en cuenta dentro del disefio, por ello existen
los siguientes parametros:

Promover la relacion visual entre las construcciones circundantes y el
EPPI.

Facilitar la relacion visualy espacial entre los antejardines y el EPPl en el
casoqueaplique.

Manejar adecuadamente los niveles entre las puertas de entrada a la
edificaciony el espacio publico con el fin de dar acceso a un coche de
nifios.

El cerramiento de la edificacion debe mantener la transparencia desde
elespacio publico.
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o El umbral entre la casa y el espacio publico, entendido en algunos
casos como los antejardines, puede ser el espacio que permita la
transicion visual y conformacion de un espacio de descanso, a la vista
de los habitantes desde elinterior delinmueble.

6.7 Juego y descanso

* Minimizar en lo posible las condiciones adversas del clima tales como

la lluvia y los periodos prolongados de sol excesivo, a través de

@ @ elementos de proteccion que tanto el material y como su disefio
permitan un balance de estas condiciones.

* Se debera tener en cuenta los microclimas y condiciones ambientales
especificas que estan presentes dentro de la geografia de Bogota.

* Se procuraran espacios de esparcimiento del nifio en compafiia de
adultos mayores, de pares o de familia; a través de disefios que
permitan actividades tranquilas como la lectura o la conversacion.

* Se hara uso de los elementos institucionales que existan en el espacio
publico, como mddulos de lectura, entre otros, con el fin de generar
ambientes propicios para actividades culturalesy sociales.

* Se procuraran espacios de esparcimiento del nifio en compafiia de
adultos, de pares o de familia, a través de disefios que permitan
actividades en grupo dirigidas a la primerainfancia.

Lugares de esperaydescanso

Es de sumaimportancia proveer espacios de descanso, en los espacios
publicos que permitan movilidad de familias, cuidadores y nifios. Se
priorizaran estos espacios frente a las viviendas y en aquellas zonas
donde los recorridos estan marcados por topografias abruptas o muy
empinadas.
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Los parques

* Para todos los casos los disefios deberan aplicar la normatividad
distritalvigente.

* Se deberd encontrar el balance entre la proteccion al nifio de los
riesgos que causen dafio irreparable, de aquellos que son propios de
los retos del crecimiento cognitivoy motriz.

* Sedebe procurarno dividir el espacio al aislar enfaticamente los grupos
de nifios de la misma edad, pero si promover que el disefio, materialesy
especializacion, contemple distintas actividades y priorice la seguridad
de los nifios de primera infancia por su vulnerabilidad. Se podra
plantear una diferenciacion a partir de elementos de paisaje, que
contemplen un drea diferente entre distintas actividades.
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* Através de diferentes elementos dispuestos en el parque y que pueden
no tener una funcion definida, se procurara lograr espacios de
oportunidades para que el nifio cree nuevas experiencias de manera
individualyen grupo.

* Los parques no deberan limitarse a ser zonas de juegos, por ello se
plantea de manera independiente que estas puedan ir incluidas o no
dentro de un parque.

¢ Las texturas que conformen el disefio a partir de la variedad de
materiales, permitird dinamizar las sensaciones y experiencias del nifio
enelespacio.

* Proporcionar una zona para el acompafante, que permita la
observacion del menor de edad y también al acompafiamiento mas
cercano en la actividad misma. Asi mismo, esta zona servira de area
para alimentar a sus hijas e hijos lactantes o extraer la leche materna,
como un derecho humano y, por tanto, necesario en cualquier lugary
momento en los espacios publicos.

* Debera existir sefializacion que de manera didactica y clara permita
entender los usos posibles del parque.

Las zonas de juego

* Se deberan definir zonas de juego acordes a las diferentes habilidadesy
etapas delnifio, que promuevan distintos tipos de retos.

olas superficies deben ser disefadas y construidas, acorde a las
actividades que se vayan a dar sobre ellas, con el fin de atenuar el
impacto que puedan generar caidas del infante. Se deberd usar la
normatividad vigente para cada material.

* El mobiliario a utilizar en las zonas de parque, no debera limitarse a lo
ofrecido por el mercado, se procurara el uso de elementos naturales
debidamente manejados como troncos, rocas, arena, entre otros.

o Las actividades fisicas mas dinamicas, deberan diferenciarse de las mas
pasivasy tranquilas, igualmente las actividades que sean mas enérgicas
para las nifias y los nifios, podran repartirse en el espacio con el fin de
no sobrecargar solo una parte de este.
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*Deberd existir sefializacion que de manera didactica y sencilla permita
entender los usos posibles de las zonas de juego.

ey




6.8 La calle

*Se entiende como calle el perfil completo entre fachada y fachada,
incluyendo el andén. Es también una extension del espacio de la
vivienday no solamente como un corredor de movilidad.

* Es un espacio que debe estar libre de obstaculos y desniveles y contar
conlosdebidos drenajesy desagues.

*Debera contar con iluminacion apropiada para la circulacion del
peaton.

* Debera contar con rampas que permitan la accesibilidad del nifio con
su acompafiante y como también espacio para la movilidad de un
cochedenifio.

* Cuando la calle es el corredor de movilidad para llegar a una zona de
juego o un parque, debera contar con controles de velocidad a través
de los elementos estipulados por la norma para ello. Igualmente
debera contar con la sefializacion de advertencia del paso de nifios en
lazona.

6.9 Los materiales

B

* Se deben utilizar materiales que no impliquen algun riesgo toxico para
los nifios a raiz de su composicion.

¢ Los materiales a utilizar deben ser de alta calidad, que permitan su
mantenimiento, sostenibilidad y reposicion con el tiempo.

* Se tendrd en cuenta el uso de materiales que ya sea por su origen, por
su disefio o manejo, planteen unvalor agregado en relacion al cuidado
delambiente.

*|a escogencia de los materiales deberan responder directamente a la

actividad que se esta planteando en el EPPI, entendiendo que cada
actividadimplicariesgos, retosy oportunidades distintas.
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Principios en la implementacion
de espacios publicos de cuidado,
sanos y amigables con la primera
infancia, como desafio ante los
escenarios de futuro.

Entenderlas necesidades de los nifios.

Un ambiente adecuado en el espacio publico permite estimulos e
interacciones positivas cuando se garantiza una atmosfera sana,
seguray amigable, favoreciendo el adecuado desarrollo de os nifios.
Segun la campafia de Boston Basics (2018), para tener éxito en la
economia moderna, un nifio tiene que ser curioso, colaborativo y
persistente. Pero también, contar con un entorno que facilite todas
estas posibilidades, esto no solo implica a los padres, a la familiay a los
cuidadores, sino tambiénala comunidad en general.

Aprenderatravésdeljuego.

Elespacio publico debe propiciar elementos para que los nifios y nifias
puedan lograr experiencias y aprendizajes significativos desde el juego
y el descubrimiento de su entorno. De acuerdo al trabajo de Gehl, FBvL
(2018), se debe nutrir la curiosidad de los nifios para explorar espacios y
buscar a sus pares ayudando con esto a enriquecer el desarrollo de la
primerainfancia.

El ambiente construido deberia ofrecer a los nifios el espacio para
persequir aventuras y establecer sus propios limites, dentro de lo
razonable, mientras se garantiza su seguridad en el lugar. Los espacios
publicos pueden cultivar la confianza mutua y el respeto entre los
nifios, sus cuidadores, eincluso lacomunidad engeneral.
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Encontrarse conlo natural.

El componente ambiental o paisaje natural en general es un
componente que permite fortalecer las experiencias de aprendizaje de
la primera infancia. Seguin Gehl, FBvL (2018), ensuciarse hace parte del
proceso de aprendizaje, ya que los entornos naturales brindan diversos
colores, olores, texturas, sonidos y retos. Por ejemplo, las superficies
desiguales en los parques y patios de recreo, permiten a los nifios
escalar, mientras que los paisajes suaves les permiten escarbar,
construiry ensuciarse. Los nifios muy pequefos dependen tanto de sus
interacciones con sus cuidadores como delambiente para aprender.

Promover la seguridadyaccesibilidad.

Segun Marta Roman (2018), la seguridad en las ciudades esta
directamente relacionada con los impactos del trafico, ya que los
carros han cambiado drasticamente los entornos urbanos y las formas
como nos relacionamos. El uso social y la vinculacion del espacio
interior con el espacio exterior han sido modificadas, generando con
ello cambios de lavida social.

Contar con espacios publicos saludables.

Segun el trabajo de Gehl, FBvL (2018), mantener los espacios limpios y
libres de obstaculos ayuda a mantener un ambiente sano para nuestros
ciudadanos mas jovenes. Por tanto, una intervencion integral en el
espacio publico debe incluir medidas para el manejo eficiente de los
diferentes tipos de residuos que se generan en la comunidad, ya sean
solidos, organicos, de construccion y demolicion o los residuos de los
animales.

Promover la lactancia en el espacio publico.

Esta es una practica que deberia estar normalizada en nuestra
sociedad. Cohibir o coartar a las madres de amamantar a sus hijos en
publico, limita el derecho de los nifios y nifias de obtener beneficios
saludables; también puede alterar sus horarios de alimentacion y
suefio. Asimismo, puede debilitar el vinculo entre madre e hijo y
desestabilizar emocionalmente a las madres, por cuanto pueden
sentirse censuradas y con temor de alimentar a sus bebés frente a los
demas.
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Segun lo anterior, la encuesta de percepcién ciudadana “Bogota Como
Vamos, 2019 refleja datos muy importantes frente a la lactancia en el
espacio publico: el 52% de la poblacion encuestada afirma que
amamantar en lugares publicos es un comportamiento natural siempre
y cuando se cubran mientras lo hacen; el 42% que es un
comportamiento natural y que nadie debe obligarlas a que se cubran;
el 5% dice que es un comportamiento inapropiado, por ello deben
cubrirse mientras lo hacen, y finalmente el 1% lo clasifica como
comportamiento inapropiado, que no debe realizarse, lo cual refleja la
importancia de impactar de manera pedagogica en las percepciones
de la poblacion frente a la lactancia materna y el uso del espacio
publico para esta practicavital, sostenible y de cuidado .

Involucramiento ciudadano como eje transversal de la
intervencion.

Segun el instituto Gehl, “los espacios publicos sirven como lugares
importantes para que las personas se retiinan y cultiven una sensacion
de conexion social entre las comunidades y mas alld de ellas. Por tanto,
disefiarlos y mantenerlos beneficia a todos”. Es esencial el
involucramiento de los ciudadanos, vecinos, padres y cuidadores en
cada etapa del proceso de diagnostico, planeacion y ejecucion de las
intervenciones, ya que se convierte en un factor clave que apunta a la
sostenibilidad de las mismas y a la generacion de tejido social que
pueda visibilizar a los nifios en el espacio publico para que las familias y
los cuidadores consoliden relaciones, compartan aprendizajes y
construyan untejido social.

Entender la ciudad, la calle y el espacio publico como un agente
educativo.

El pedagogo Italiano Francesco Tonucci plantea “La ciudad de los
nifios” como una estrategia no solo de participacion de la nifiez en los
escenarios politicos y administrativos, que permita que sus voces sean
escuchadas, sino también como una forma de apropiacion del espacio
publico, de los parques, las calles e incluso de las zonas de parqueo. A
veces la calle se convierte en un espacio de juego como alternativa a
parques o zonas verdes, permitiendo un escenario para jugar, una
excusa para reunirse con vecinos y servir de apoyo para una mayor
apropiaciondelacalle.
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Implementacion de metodologias flexibles, mediblesy replicables.
Las ciudades no son estdticas y tampoco heterogéneas, por lo tanto, la
implementacion de iniciativas de espacio publico para la primera
infancia, debe partir de las necesidades, problemas o peligros urbanos
que se identifiquen con cada comunidad y plantearlos como
oportunidades para transformarlos en mejores espacios, que sean
agradables para todos los habitantes y que mejoren las experiencias de
las nifiasy los nifios.

La sostenibilidad como una estrategia responsable de
intervencion y educacion.

La sostenibilidad puede darse desde el disefio mismo, al entender las
variables climaticas en relacion a las necesidades de los nifios y sus
cuidadores y por ello se debe seleccionar de manera adecuada los
materiales, en definir sistemas constructivos durables y también en la
generacion de espacios resistentes al cambio climatico. El disefio de
espacios publicos debe tener en cuenta aspectos basicos para
optimizar el confort de los usuarios, en este caso el de los nifios y sus
cuidadores. Por ello es importante, incluir estrategias como analisis de
asoleamiento y ventilacion, para definir la ubicacion de elementos
urbanos de sombra y arborizacion que permitan optimizar la calidad
delespacio publico.




Los ninos tienen voz, imaginan
Yy proponen

Los nifios pueden participar, pero no de la misma forma que lo hacen los adultos, por eso
se debe interpretar sus participaciones de manera apropiada. Se debe tener en cuenta
que elnifio no s6lo es un receptor de las intervenciones en la ciudad, tiene informaciony
l6gicas que deben ser tomadas en cuenta a través de procesos de involucramiento que
usen metodologias acordes a su desarrollo, los cuales se enriquecerian alinvolucrar a las
familias.
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Conclusiones

Pensaren la ciudad y en la primera infancia, obliga necesariamente a llevar este analisis a
un ambito mas amplio de la poblacién que la rodea, es decir a sus familias o cuidadores.
Para la Escuela de Espacio Publico del DADEP, el espacio publico se ha entendido como
un elemento estructurador de la ciudad, un escenario que permite nuevas
oportunidades para experimentarla, y o transforma en un componente presente en el
diario vivir de las nifias y los nifios. El espacio publico es entendido como un lugar de
contenidos, que abarcan desde el ambito pedagogico, educativo y social, hasta
condiciones de seguridad y disefio que deben ser resueltas para la correcta planificacion
de una ciudad pensada con enfoque en la primera infancia. En todo momento, se plantea
un juego de relaciones de escalas para planear un espacio en beneficio de la poblacion
infantil, esto se debe a que el nifio es un punto de interseccion de muchos actores
sociales, institucionales, culturalesy espaciales (Informe Urban95 Crezco con mibarrio).

Todos los espacios donde las nifias y los nifios estan en actividad, representan un reto
tanto para ellos como para los adultos que los acompanian. El reto es entendido de una
manera amplia en términos de motricidad, de desarrollo del pensamiento, pero también
de seguridad. Es por esto que los lineamientos que se presentan, no eximen el cuidado,
atencion, acompafiamiento y supervision del adulto responsable. Para todos los casos,
los disefios de espacio publico deben tener en cuenta la normatividad vigente definida
para los disefios de espacio publico por las entidades correspondientes.

Las ciudades deben buscar estrategias para promover cambios comportamentales desde
la recuperacion del espacio publico como un elemento que promueva el cuidado, la
sequridad y salud de las nifias y los nifios. Construir ciudades a partir de los contextos
locales, involucrando los actores directamente impactados, hace parte esencial para
identificar las potencialidades y necesidades reales de las nifias y los nifios, como lo es el
juegoy laactividad fisica. En los ultimos tiempos se ha logrado gran claridad en torno ala
importancia de las nifias y los nifios en sus diferentes entornos, lo cual ha conducido a
consolidar procesos importantes en términos de primera infancia, a través de multiples
iniciativas adelantadas con la participacion de diversos actores publicos y privados.

Es importante entender que el espacio publico puede ser concebido como un agente

educativo, que incide positivamente en los aprendizajes tempranos de calidad y mejores
interacciones entre las nifias, los nifiosy sus cuidadores.
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Glosario

Espacio publico: Es el conjunto de inmuebles publicos y los elementos arquitectonicosy
naturales de los inmuebles privados, destinados por su naturaleza, por su uso o
afectacion, a la satisfaccion de necesidades urbanas colectivas que transcienden, por
tanto, los limites de los intereses, individuales de los habitantes. Articulo 5 de la Ley 9 de
1989 (Ley de reformaurbana).

Espacio Piblico para la Primera Infancia-EPPI: Es el espacio publico pensado con
enfoque de primera infancia para un uso acorde con las necesidades de este grupo
etario.

Involucramiento ciudadano: Proceso mediante el cual se involucra a la comunidad en
la toma de decisiones, la implementacion y el analisis de las acciones y/o toma de
decisiones publicas.

Nifias y nifios de primera infancia: Esta etapa se entiende como el “periodo
comprendido entre la gestaciony los cinco afios, 11 mesesy 30 dias, entendiendo que va
hasta finalizarlos cinco afios” (Estrategia de Cero a Siempre, 2013).

Primera Infancia: Periodo comprendido entre la gestacion y los cinco afios, 11 meses y

30 dias, entendiendo que va hasta finalizar los cinco afios (Estrategia de Cero a Siempre,
2013).
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Esta coleccion introduce a unos grandes personajes que identifican las iniciativas
pedagogicas enmarcadas en la labor de la Escuela de Espacio Publico, los cuales seran
contextualizados en colecciones posteriores. Contamos con Rosita, Lola, Juanito, Bety,
Yoli y Fonso, quienes usan, disfrutan y protegen nuestro espacio publico en la ciudad. A
través de la relacion de este grupo de amigos propios de la Bogota urbanay rural con los
espacios publicos de la ciudad. La Escuela tiene en cuenta un gran numero de especies
queinteractuan entre si, entre ellas, la especie humanay la especie animal.

Conoce un poco de nuestros amigos, quienes nos acompafiaran en las aventuras y
recorridos por el sistema de espacio publico de nuestra Bogota, introduciéndonos en su
comprension, defensay sostenibilidad.

Rosm la curi la perrita LOI& Juﬂm el gato

Soy Rosita y me gusta andar Soy Lolay acompafio a mi humano a donde Soy Juanito y me gusta andar en
en los humedales formando vaya. Me gustan todos los espacios publicos solitario por la ciudad y explorar
colonias con los de mi espacie en los que puedo compartir con él. Les voy rincones que otros no ven. Te voy a
haciendo senderos y cuevas amostrar la ciudad en mis caminatas y mostrar espacios inesperados que

en la vegetacion. paseos por la ciudad puedes encontrar en la ciudad.
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Soy Betyy les voy a contar como Soy Yoliy les voy Soy Fonso y les voy a contar sobre la
se ve la ciudad desde el cieloy a contar como se vive la ciudad en importancia de la estructura ecolégica
muchos datos sobre la las noches y todos los sonidos que principal que hace parte de la ciudad y
vegetacion de mi habitat. puedes encontrar en ella. todos los elementos que la componen.
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